
MON - FRI

OPEN 11:45
L.O. 14:30
CLOSE 15:00

と
十割そば

い や い や   ご は い

LUNCH
MENU



そ
ば
粉
は
青
森
県
と
秋
田
県
に
ま
た
が
る

十
和
田
湖
の
外
輪
に
広
が
る
広
大
な
蕎
麦
畑
で

畑
作
栽
培
し
た
玄
蕎
麦
を
使
用
。

繋
ぎ
の
小
麦
粉
な
ど
は
一
切
使
わ
ず

コ
シ
が
強
く 

グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
の

十
割
蕎
麦
に
し
て
い
ま
す
。

蕎
麦
粉
の
挽
き
ぐ
る
み
と
、

蕎
麦
の
中
心
部
の
白
い
蕎
麦
粉
を

否
否
五
杯
独
自
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
に
。

そ
こ
に
季
節
の
蕎
麦
を
加
え
て

シ
ー
ズ
ン
毎
の
蕎
麦
を
提
供
し
ま
す
。

専
用
の
そ
ば
押
し
出
し
機
を
使
用
す
る
こ
と
で
、

摩
擦
を
抑
え
た
製
麺
が
可
能
に
な
り
、

十
割
蕎
麦
の
風
味
豊
か
な
香
り
と
の
ど
ご
し
を

最
大
限
に
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

香
り
と
歯
切
れ

最
大
限
に
引
き
出
す

十
割
蕎
麦



せいろそばと唐揚げ定食
SEIRO SOBA AND
FRIED CHICKEN SET MEAL

1200
そばとかのやの唐揚げが定食に!
ご飯もセットの一押しコラボ定食です

カリッとジューシー！
ボリューム満点◎

せいろそばとチキン南蛮定食
SEIRO SOBA AND
CHICKEN NANBAN SET MEAL

1300
人気のチキン南蛮をコラボ定食で。
ご飯に合うチキン南蛮とそばをご一緒に！

自家製タルタル使用！

せいろそばと油淋鶏定食 
FRIED CHICKEN WITHSWEET AND 
SOUR SAUCE SET MEAL

1300
たっぷりのねぎと甘酸っぱいソースの油淋鶏。
ご飯がすすむ一品！

香味ダレがやみつき！

否
否
五
杯
の
そ
ば
と
、本
家
か
の
や
唐
揚
げ
の
コ
ラ
ボ
！

そ
ば
と
定
食

週
替
わ
り
定
食

◆ そば大盛 無料 ◆ 定食ご飯おかわり 無料 ◆ 味噌汁おかわり 無料

週替わり定食
WEEKLY SET MEAL WITH HOT COFFEE

1200～
こだわりの食材と十割そばを
週替わりでご用意いたします。

こだわりの食材を楽しめる！

＊メニュー内容は店舗にてご覧ください

ホットコーヒー付き

写真はイメージです



せいろ 700
SEIRO

胡麻だれせいろ 1050
SEIRO WITH SESAME SAUCE

豆乳胡麻坦々せいろ 1100
SEIRO WITH  SOY MILK AND SESAME TANTAN

月見とろろせいろ 1000
SEIRO WITH EGGS & GRATED YAM

山菜おろしせいろ 1000
SEIRO WITH WILD VEGETABLES AND GRATED DAIKON RADISH

温

カレー南蛮つけそば　　1300
CURRY NANBAN SOBA

肉南蛮つけそば　　　1200
HOT MEAT NANBAN SOBA

冷やし肉南蛮せいろ 1200
SEIRO WITH MEAT NANBAN

つ
け
汁
が
温
か
い
そ
ば

せ
い
ろ

冷
つ
け
汁
が
冷
た
い
そ
ば

辛つけ汁と一緒に！ 追いご飯無料 つけ汁と一緒に！ 追いご飯無料



豚しゃぶカレー丼とミニそば 1200 / 丼のみ 980
PORK SHABU CURRY AND MINI SOBA

牛しぐれ丼とミニそば 1200 / 丼のみ 980
GYUSHIGURE RICE BOWL AND MINI SOBA

タレカツ丼とミニそば 1200 / 丼のみ 980
SAUCE CUTLET RICE BOWL AND MINI SOBA

ねぎとろしらす丼とミニそば 1300 / 丼のみ 1080
LARGE TORO SHIRASU RICE BOWLWITH GREEN ONION
AND MINI SOBA

唐揚げ定食〈味噌汁付き〉     3個 950 / 4個 1100
FRIED CHICKEN SET MEAL WITH MISO SOUP

チキン南蛮定食〈味噌汁付き〉     3個 1050 / 4個 1200 
CHICKEN NANBAN SET MEAL WITH MISO SOUP

油淋鶏定食〈味噌汁付き〉 3個 1050 / 4個 1200
FRIED CHICKEN WITH SWEET AND SOUR SAUCE  SET MEAL WITH MISO SOUP 

唐揚げサラダ定食〈味噌汁付き〉 950
FRIED CHICKEN AND SALAD SET MEAL WITH MISO SOUP

定
食
本
家
か
の
や
名
物
、特
製
唐
揚
げ
を
使
用
！

丼
と
そ
ば
ガッツ
リ
食
べ
る
な
ら
こ
れ
！



＊当店のお米は全て国産米を使用しております＊ 写真はイメージです  ＊ 価格は税込です

・生たまご 1個  50
    RAW EGG <1PIECE> 

・ライス 200
    RICE

・ミニそば 250
     MINI SOBA

・唐揚げ 1個  150
    FRIED CHICKEN <1PIECE> 

追加

・ホットコーヒー    100 
     HOT COFFEE

のみもの

＊テイクアウトOK

友達追加はこちら

QR読み込みで、来店につき1スタンプGET！

スタンプ10個貯めて
ランチ定食1食無料！

STAMP CARD

昼飲み、やってます。
そば、定食と一緒に、お酒もいかがですか？
アルコールメニューはスタッフまで!

お
昼
か
ら

   

ち
ょ
いっ
と
・・・

DAYTIME DRINKING


